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Werkgebied uitgebreid naar andere Oost
Afrikaanse landen

Zoals in de nieuwsbrief van september

werd aangekondigd is actieve

betrokkenheid met de vrouwenorganisatie

in Eritrea (NUEW) door de politieke

situatie niet meer mogelijk. We hebben het

contract met hen afgerond. Wel blijven we

de RK zusters (WDD) ondersteunen. Zij

zijn en blijven actief in 40 dorpen en zijn

zelfs in 9 dorpen met nieuwe

lesprogramma’s gestart! Zij stuiten op

praktische problemen: er is nog genoeg

folie, maar helaas ligt de kartonfabriek stil.

De zusters zoeken op dit moment naar

oplossingen hiervoor. Het enige wat we

kunnen doen is hen ondersteunen viae-  Qver deze nieuwe projecten in Ethiopié,
mail. Oeganda en Puntland / Somalié willen wij
Solar Cooking is in overleg met Wilde u informeren in deze nieuwsbrief.Om deze

Ganzen/ICCO, Stichting Kozon, Stichting projecten tot een succes te maken willen we
Supo op drie verzoeken uit Oost graag weer een beroep doen op uw steun!

Afrikaanse landen ingegaan.

Ervaringen in Oeganda met de CooKit positief

In Oeganda heeft Solar Connect Vluchtelingen

Association (SCA) sinds 1994 in 11 Op de foto ziet u een meisje van 9 jaar . Zij
districten verschillende soorten solar kookt met de CooKit terwijl haar moeder op
cookers (20.000) gemaakt en het veld werkt.

geintroduceerd en er zijn ongeveer 80
instructrices getraind. Men deed dit met
fondsen van o.a. Wereld Natuur Fonds.
Omdat de fondsen zijn gestopt heeft Mr
Mukasa aan Solar Cooking Nederland
gevraagd om hen te ondersteunen bij de
introductie van solar cooking en solar drying
in het district Mbarara ten zuiden van
Kampala bij de grens met Rwanda. De
ontbossing gaat in dit district snel door
gebruik van hout voor dagelijks koken en
kappen van hout om land te winnen voor
landbouwdoeleinden.

Na een uitgebreide correspondentie
hebben, Henk Crietee en Clara Thomas
een 8 daags werkbezoek afgelegd voor
nadere analyse van de vraagstelling van
SCA.




Clara Thomas:
“Voor vrouwen in Oeganda
is het verzamelen van hout
niet veilig.
Nog een reden om met
een CooKit te werken!”.

De CooK:it blijkt ook
bruikbaar voor het drogen
van voedsel. Hierdoor is
voedsel langer houdbaar!

Dit is een beeld uit het vluchtelingenkamp
in ZW-Oeganda van Hutu’s uit Rwanda. Er
zijn veel alleenstaande vaders met
kinderen; moeder is overleden (vermoord?
ziekte?). Van hen heeft 90% geen
inkomen. Voedsel wordt verstrekt door
World Food Program. Sinds 4 maanden
gebruiken 25 gezinnen hier een CooKit.

Dorpen

In drie Oegandese dorpen is met de
instructrice en met de leiding van de
fabricage van de CooKit een rondgang
gemaakt langs CooKitgebruikers. De
vrouwen maken bijna al het voedsel in de
CooKit klaar! Alles lukt prima, de smaak is
uitzonderlijk goed en de kooktijd lijkt korter
dan in Eritrea!? Verbazend is dat rundvlees
in 2% uur gaar is! De vrouwen zijn
enthousiast en zouden ook graag een
hooimand gaan gebruiken.

Thomas en Crietee constateren dat de
behoefte aan CooKits en hooimanden in
Oeganda groot is. Er is sprake van een
noodsituatie wat betreft ontbossing. Voor
vrouwen is het niet veilig hout te
verzamelen: het komt vaak voor dat zij
lichamelijk geweld ondervinden op hun
zoektocht! In het vluchtelingenkamp is er
voedsel genoeg, maar het gebrek aan hout
groot. De CooK:it is hier een
overlevingsnoodzaak. In de dorpen is er
vraag naar, de mensen zijn gemotiveerd
en de kwaliteit van het klaargemaakte
voedsel is prima! De kwaliteit van de
zelfgemaakt CooKits valt te verbeteren om
de duurzaambheid te vergroten. De
leidinggevenden zijn overtuigd van de
noodzaak en tonen grote betrokkenheid bij
solar cooking die ook helder wordt
uitgedragen.

Plannen

Met de gegevens uit het werkbezoek is een
project uitgezet voor 4 dorpen waardoor
ruim 2000 gezinnen kennis maken met
koken met de zon en drogen van voedsel,
hooimanden, hout besparende ovens, en
waterpasteurisatie.

De instructrices leren o.a. vaardigheden als
rapporteren, verzamelen van gegevens en
probleem oplossen. Daarnaast krijgen zij
kennis over micro-credit. Ook de staf wordt
geschoold.

Gezien het enthousiasme van de bevolking
voor de CooKit en de goede contacten, zien
we dit project met vertrouwen tegemoet en
gaan samenwerken met SCA! Het totale
project is begroot op 34.000 euro. Wilde
Ganzen/ICCO heeft inmiddels de pilot
goedgekeurd! Over een half jaar gaat Solar
Cooking NL naar Oeganda voor de
voortgangsrapportages, follow up en het
geven van bijscholingen. Wij houden u op de
hoogte van de voortgang!

Houtbesparende kachel

Ethiopié heeft onze hulp ook hard nodig

In Ethiopié heeft de organisatie Partnership
for Integrated Sustainable Development
Association (PISDA) een beroep op ons
gedaan om te helpen bij het opzetten van
een solar cooking programma in een aantal
dorpen in de buurt van de stad Debre Zeit.
De afgelopen 12 jaar heeft PISDA al veel
gedaan om het lot van met name vrouwen
en kinderen uit arme gezinnen op het
platteland te verlichten. Men heeft ervoor
gezorgd dat grond beschikbaar kwam voor
het planten van bomen, het gebruik van
energie besparende oventjes werd
geintroduceerd en honderden ezels werden
onder arme gezinnen verdeeld, waardoor
de mensen niet meer met loodzware lasten
(o.a. koemest en hout) op hun rug
eindeloos lange afstanden hoeven te
lopen.

Doel van de pilot

Het gaat om 320 huishoudens met als
hoofddoel bewustwording vergroten van de
mogelijkheden en de noodzaak van solar
cooking om ontbossing tegen te gaan en tijd
en geld te besparen.

Lokale fabricage

PISDA werkt samen met een lokale
ondernemer, Mr. Bereket Dessie, die in
Addis Abeba een bedrijf heeft dat al solar
cookers maakt en hij geeft de eerste
voorlichting over het gebruik van de zon
voor het koken van voedsel. Op dit moment
wordt uitgezocht of alle materialen voor
hooimanden en CooKits lokaal beschikbaar
zijn en welke geimporteerd moeten worden.



Puntland is sinds 1998 een
onafhankelijke staat van

Somalié .

Micro-organisme  Gaan dood
bij:
Wormen, 45T
protozoa
Bacterién 60C
Hepatitis A virus 65T

Als materialen beschikbaar zijn zullen
mensen worden opgeleid om CooKits (en
zonodig ook hooimanden) te maken in een
geregeld productieproces.

Goedkeuring en start
Het project in Ethiopié is begroot op 26.000
euro. Wilde Ganzen heeft het project-

voorstel goedgekeurd en de premie erop
gezet!

In maart reizen Clara Thomas en Arnold
Leufkens naar Ethiopié. Clara zal daar de
start van het voorlichtings- en trainings-
programma begeleiden en Arnold zal zijn
aandacht vooral richten op de lokale
fabricage.

President Puntland Somalié luidt de noodklok

Op een Wilde Ganzen dag kwamen wij in
contact met Abdisalam Ali uit Somalié
Puntland. Hij is verbonden met de NGO
KAALO uit Puntland. Daar is grote behoefte
aan koken met de zon vanwege enorme
ontbossing. Na overleg met Solar Cooking
en KAALO is er een aanvraag ingediend bij
Wilde Ganzen om twee vrouwen op te
leiden tot instructrices. Vanwege de
onveilige situatie in Somalié is het niet

Per jaar gaan er wereldwijd 2 miljoen
kinderen dood door het drinken van vervuild
water. Vervuild water is er vaak in
overvloed, evenals zonne-energie om er het
water mee te verwarmen om schadelijke
micro-organismen te doden, waardoor
veilig drinkwater ontstaat. Dit proces heet
Solar Water Pasteurization.

Sinds Louis Pasteur (+1880) weten we dat
ziekmakende micro-organismen in water
worden gedood door water te koken.Maar
wist u dat je water net als melk kan
pasteuriseren bij ongeveer 71°C gedurende
15 seconden. Zie schema hiernaast.

Dale Andreatta van de Universiteit van
California ontwierp de Water Pasteurization
Indicator (WAPI). De WAPI is een buisje
van helder plastic dat gedeeltelijk gevuld is
met vet van sojabonen. Het vet smelt op
ongeveer 70°C. Deze WAPI plaats je op de
bodem van een zwarte fles/pot met water
met het vet bovenin het buisje. (Er zit een
roestvrijstalen verzwaring onderaan het
buisje, zodat het goed recht in het water
blijft staan/hangen). Wanneer het water
heet wordt en het vet tot op de bodem van
het buisje smelt, dan is het water
gepasteuriseerd.

mogelijk onze diensten ter plekke aan te
bieden bij het introduceren van koken met
de zon, maar via Abdisalam Ali en e-mail
contact zullen we doen wat we kunnen!
Enthousiasme voor de CooKit is er in ieder
geval, want de president ondersteunt het
idee! Hij heeft onlangs in een brief
organisaties in andere landen opgeroepen
om Puntland Somalié te ondersteunen bij
het introduceren van koken met de zon.

Wat is efficiénter dan de CooKit ook voor
pasteuriseren te gebruiken als je de CooKit
toch al hebt voor het koken? In al onze
projecten besteden we aandacht aan het
veranderen van gewoonten om het koken
en het pasteuriseren op elkaar af te
stemmen.

In Eritrea heeft een groep jonge (zwangere)
moeders met baby’s workshops gevolgd
hoe je water kan pasteuriseren om te
drinken of om de baby mee te verzorgen. In
een volgende nieuwsbrief zal beschreven
worden hoe zo'n workshop verloopt.



Internationale prijs!

Het CooKit project in Tsjaad van
zusterorganisatie Kozon, heeft de
Prize for Humanty gewonnen!
Het gaat om een project waar
vluchtelingen uit Darfur koken op
zonne-energie.

Zie www.helpdarfur.nl

Heeft u een suggestie voor
een serviceclub,
organisatie, bedrijf,
stichting die wij kunnen
aanschrijven om Solar
Cooking projecten te
sponsoren?

Mail ons!
info@solarcooking.nl

Wagenpad 7
1251 RE Laren
Tel. 035 5318900
post@solarcooking.nl
giro 4111798

t.n.v. St. Solar Cooking Nederland veldwerker

K.v.K. nr. 32108738 te Hilversum

Redactie en vormgeving Nieuwsbrief
Jacomine Immink & Merel van Uden

Nieuwe website www.solarcooking.nl

Solar Cooking heeft een nieuwe website ! Kijk voor actuele informatie op
www.solarcooking.nl. Ook het e-mail adres is veranderd: info@solarcooking.nl.

ledere suggestie ter verbetering of aanvulling is welkom: we kunnen de website zelf
onderhouden!

Heel veel dank aan onze sponsoren : FERMION en Wave Web Design !

Dhr. Roest danken we voor zijn inzet bij het onderhoud van de vorige website die tot nu
toe goed dienst gedaan heetft.

Donaties

Wij vragen Uw financiéle steun voor continuiteit va  n de projecten
Invoeren van Solar Cooking heeft kans van slagen als we niet eenmalig in een project
investeren, maar in een meerjarenplan onze diensten en financiéle middelen aanbieden.
Zo heeft het project in Oeganda (zie paginal) nu al een aanvraag ingediend bij Solar
Cooking Nederland en Wilde Ganzen voor 2008 voor follow up en voor uitbreiding van nog
weer 2000 gezinnen, o.a. in een vluchtelingenkamp in de provincie Mbarara. Wij willen
deze aanvraag van 30.000 graag ondersteunen. Ook voor de projecten in Ethiopié,
Somalié en Eritrea moeten we budget reserveren. Bij elkaar zullen we in 2007 51.850
moeten inzamelen, waarop Wilde Ganzen een premie zet van 61%. Dit maakt het totaal
85.000 voor de 4 projectlanden!

Vrijwilligers

Zou u als vrijwilliger willen meewerken in onze werkgroep? Neem dan vooral (vrijblijvend)
contact op met Clara Thomas tel 035-5312018, info@solarcooking of Ank van der Zee,
secretariaat, post @solarcooking.nl

Wij hebben behoefte aan:
- Vertaalwerk Nederlands - Engels;
Veldwerker
PR en fondsenwerving
Hand- en spandiensten van allerlei aard

Zie ook www.solarcooking.nl/wiezijnwij?/vacatures

Stichting Solar CooKing Nederland (SCN)

De stichting werkt samen met gerenommeerde organisaties op het gebied
van ontwikkelingswerk: Wilde Ganzen en NCDO. Daarnaast werkt de
stichting samen met verschillende organisaties die zich inspannen om
koken op zonne-energie in Afrika te bevorderen.

Bestuur : Clara Thomas, Henk Crietee, Ank van der Zee, Steef Stolp,
vacature PR

Projectgroep : Denise Schwirtz, Jacomine Immink, Clara Thomas,vacature

Adviseurs : Arnold Leufkens, Maarten Schréder (water comité Keren-
Naarden), Marjo Vervoorn.




