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Een kerstwens

In Oeganda, Eritrea, Ethiopié en nu ook
Puntland/ Somalié zijn NGO's)? hard bezig
met introductie van solar cooking en
waterpasteurisatie. Bij elkaar heeft u,
samen met Wilde Ganzen, het mogelijk
gemaakt dat in totaal 3000 gezinnen
overgaan op koken met de zon als
warmtebron en de hooimand gebruiken
voor nagaren en warm houden! De
vrouwen komen maandelijks in groepen bij
elkaar om te koken, ervaringen uit te
wisselen en zo een cultuuromslag te
maken. Kwartaal rapporten van de lokale
organisaties geven een helder beeld van
het verloop van de projecten. Evaluaties
duiden op een positieve ontwikkeling.

Clara Thomas, voorzitter

Vrouwen gebruiken steeds meer de gratis
beschikbare zonne-energie en zo besparen
ze tijd, geld en bomen. Voor 2008 zijn via de
NGO'’s bij SCN voor totaal 95.000,- nieuwe
projecten ingediend! Als onze stichting

45.000,- bijeen haalt, kunnen we, dankzij
de premies van Wilde Ganzen en NCDO, alle
projecten realiseren!

Onze donatiestand is nu ruim  30.000,-.
Mogen we, ondanks de dure maand
december, toch weer een beroep doen op uw
bijdrage?

Namens het bestuur wil ik u hartelijk danken
voor uw betrokkenheid.

Wij wensen u prettige feestdagen en alle
goeds voor 2008.

Hoe duurzaam zijn wij en onze Afrikaanse

partners?

Duurzaamheid is een cruciaal en waardevol
begrip. Voor ons betekent het verbeteren
van het milieu door het terugdringen van de
locale ontbossing, een duurzame
inkomensverbetering van de allerarmsten
door een verminderde afhankelijkheid van
brandhout bij voedselbereiding en tot slot
een duurzame verbetering van de
gezondheid van jonge kinderen door het
pasteuriseren van drinkwater.

Daarnaast bestaat er een directe relatie
tussen het begrip duurzaamheid en het
garanderen van de continuiteit van de
CooKitprojecten. SCA (Solar Connect
Association) in Uganda en PISDA
(Partnership for Integrated Sustainable
Development Association) in Ethiopié
hebben samen met ons ideeén ontwikkeld
hoe het voortbestaan van hun organisaties
op langere termijn gegarandeerd is. Nu zijn
Zij bij de projecten nog financieel afhankelijk
van onze steun. Stap voor stap zal dit gaan
veranderen. Uitgangspunt daarbij is dat er
uiteindelijk een aantal verkoopbare
producten zijn om energiebesparend te
koken. Deze producten (de CooKit,
houtbesparende oventjes, hooimanden en
een serie andere energie besparende
kooktoestellen) zullen dan op een voor het

Henk Crietee

land gangbare manier tegen

een redelijke prijs op de markt worden
gebracht. Dit is de kostprijs van het product,
plus een kleine marge ter dekking van de
kosten die gemaakt zijn voor de voorlichting
en promotie. Voorlopig is dit nog
toekomstmuziek. Toch zijn we goed op weg.
Zo is men vorig jaar al met succes
begonnen met het introduceren van
microkredietfaciliteiten om ook de
allerarmste gezinnen in staat te stellen een
of meerdere CooKits aan te schaffen.
Daarnaast is een systeem ontwikkeld om de
subsidie die nu nog wordt gegeven voor de
aanschaf van een CooKit, geleidelijk af te
bouwen. Tot slot zijn, naast de CooKit, ook
andere energiebesparende kooktoestellen
geintroduceerd waarop onder alle
weersomstandigheden energie- en
houtbesparend kan worden gekookt. Er
wordt geéxperimenteerd met zonne -
parabolen voor het opwekken van hoge
temperaturen voor het sneller koken en het
bakken van voedsel. Ook zijn er plannen
ontwikkeld voor de aanplant op grotere
schaal van jatropha-struiken. Hieraan
groeien noten. Het oliegehalte van de noten
is zeer hoog en geschikt om als
biobrandstof te gebruiken. Kortom, er staat
nog veel op stapel!



Ontbossing Ethiopié dramatisch!

De ontbossing is in Ethiopié is dramatisch!  te gebruiken. Wij adviseerden liever gras en
Er is nauwelijks meer hout te vinden. Als ander materiaal te gebruiken!

oplossing wordt steeds meer koemest Er zijn filmopnames gemaakt voor een
verbrand bij voedselbereiding. promotiefilm voor gebruik in Afrika en in
Dit bleek tijdens het werkbezoek (begin Nederland voor fondsenwerving en een
november jl. van Clara Thomas en Nel instructiefilm voor gebruik CooKit en

Hessel in Ethiopié. Zij hebben een druk en  Hooimand in Afrika. De vrouwen in de

zinvol programma afgewerkt: workshops dorpen waren verbaasd dat er geen grote
gegeven, veel gesprekken gevoerd met auto en filmploeg te verwelkomen was, maar
PISDA over de huidige gang van zaken en  alleen Claar, Nel en Andre ven der Stouwe,
vooral ook over de toekomst. Ook is gestart de filmer van Lokaalmondiaal

met het maken van hooimanden en Wapi's (mediastichting), met een paard en wagen!

(zie pagina 3 van deze nieuwsbrief ). Al met al hebben beide partijen (zij en wij)
Bij de hooimanden stelden de vrouwen veel geleerd! Op de website vindt u een
voor om koemest als isolatiemateriaal volledig verslag.

Komt u ook? Een diner voor Solar Cooking!

Restaurant Ostrea van het 4° Klas leerlingen van College De Brink hebben als eindproject de opdracht gekregen om
College De Brink een diner te organiseren voor een goed doel. Zij kozen voor Solar Cooking!
Kerklaan 6 1251JT Laren Alles wordt verzorgd door Lora, Samantha, Charlotte, Akke, Esther, Nicky, Thijs, Mikko,
Laura, en Karika.
27 maart 2008 vanaf 17.30
U kunt zich uiterlijk tot eind januari opgeven per e-mail (naam en aantal personen).
25- p.p. incl.welkomsdrankje E mail : solar-cooking-day@hotmail.com  Routebeschrijving: www.collegedebrink.nl

Nel Hessel, nieuw lid van projectgroep en
veldwerker stelt zich voor:

“Ik ben verbaasd dat het mogelijk “In augustus (2007) las ik het artikel over de
is om bonen gaar te krijgen met CooKit in het NRC en ik dacht: daar wil ik bij
zonne-energie! Volgende week  zijn! Tien jaar geleden ben ik teruggekeerd
zaterdag ga ik proberen om uit Tanzania waar ik eerst drie jaar als
koeienpoten te koken met de leerkracht landbouw op een middelbare
CooKit. Mijn man eet die graag. school in Rulenge en daarna drie jaar voor
Hij doet dat nu in de kroeg, omdatKuleana, een centrum voor straatkinderen,
het ons te veel hout zou kosten!” in Mwanza met/voor straatmeisjes heb
gewerkt. Afrika kriebelt nog steeds...
Het meerjarenprogramma dat Solar Cooking
. ) ... heeft ontwikkeld op verzoek van locale
Om te koken heb je meer dan één NGO'’s voor de armste vrouwen in Afrika, de
CooKit nodig". Aisha Sementiko en . A
haar tante gebruikten microkrediet onPragmatiek en de enorme effecten die
meerdere CooKits te kunnen kopen. bereikt kunnen worden spreken mij
Zonder het krediet was dat nooit bijzonder aan. In mijn werk wil ik uiting
mogelijk geweest. De volgende maan(geven aan zaken en onderwerpen waar ik Nel Hessel en Andre vd Stouwe in Ethiopié
zijn ze al uit de kosten. De CooKit is oyaarde aan hecht. Ik houd ervan om ergens
individueel niveau al snel rendabel en 4o schouders onder te zetten, te denkenin  die ik bij de mensen van Solar Cooking ben
draagt zo bij aan het bestriidenvan | hcan en op zoek te gaan naar creatieve tegengekomen voel ik mij al helemaal thuis.
armoede oplossingen. Samenwerking en gedeeld Ik combineer dit vrijwilligerswerk met mijn
belang zijn daarbij essentieel voor mij. En functie van projectmanager bij de
door het grote enthousiasme en de warmte ~ Rabobank”.

Website werkt !

Er komen veel mailtjes binnen uit Nederland, maar ook uit het buitenland: Malawi,
Mozambique, Burkina Faso, Zuid Afrika, Tanzania, Jemen, Australié, Indonesié (Floris en
Timor), Kongo, Zambia, Kenia, etc!

Aantal bezoekers : ca. 500 nieuwe bezoekers per maand! Nieuwe rubriek op site is
“Wilt u zelf een project starten?” We hebben al verschillende aanmeldingen om praktisch
met de CooKit te oefenen. Bedankt Fermion Naarden (de sponsor van de website)!



Bericht van de penningmeester

Een kort overzicht van het financiéle reilen en 3.
zeilen van onze stichting over het afgelopen

Negewo, project supervisor PISDA:
“Mijn vrouw gebruikt de CooKit altijd
als de zon schijnt. Ze maakt er het
liefste Shiro in, dit is een saus van

jaar en een blik op de toekomst.

Administratie Stichting

S =

tomaat, ui en peper. Ze heeft het koke
met de CooKit ook aan onze dochter | pR & Voorlichting
geleerd, zodat zij eten kan bereiden alspyochures DVD's. website 3.733.60
mijn vrouw weg is. Het is een veilige en ’ : !
gezonde manier van koken en de smaaRureaukosten
van Sh_lro un de CooKit is echt reiskosten, kantoor-
fantastisch! :
benodigdheden, etc 1.793,03
Totaal 5.526,63
Recept
SHIRO B ) ) )
Deze kosten zijn gefinancierd uit het
3 tomaten reservefonds, uit een bijdrage van de firma
3 uien Fermion BV (website 1.221,42) en uit een

1 eetlepel berberi (=rode peper)
2 eetlepels olie

scheutje water

2 theelepels zout

bescheiden bedrag aan overige inkomsten.

en professioneler van aard zijn geworden,
wordt alles nog steeds door vrijwilligers
uitgevoerd. Een hele uitdaging!

2 uur in de CooKit of (zonder zon
in Nederland) :

opkoken en in hooimand garen
alternatief voor hooimand is in

bed zetten in (donzen) dekbed 2. Projectadministratie

Voor 2007 was ruim  80.690,- beschikbaar

(inclusief de premie van ICCO en Wilde
Ganzen). De bedragen zijn vrijwel geheel
aan de projecten overgemaakt

De mensen denken mee hoe de
CooKit en de hooimand nog
effectiever te maken: “Ik stel voor
om in plaats van hooi katoen te

De lopende stichtingskosten worden zo laag
mogelijk te houden. Hoewel de ondernomen
activiteiten de laatste tijd steeds omvangrijker

gebruiken als isolatiemateriaal. Ik | Project Uganda (SCA) 36.000,-
heb gemerkt dat dan het eten nog| Project Ethiopié (PISDA) 26.218,-
langer warm blijft.” zegt Mpagi
Afisa (uit Kikokwa) Puntland/Somalié (KAALO) 7.500,-
Fonds voor kennisoverdracht
en projectcodrdinatie 10.972.-
Reservering project Eritrea 5.000,-

Henk Crietee

Administratie “overige activiteiten”

In 2005 wonnen wij 5.000,-, de KPA-
Wilde Ganzen Award, aangevuld door WG
en NCDO tot 10.000! Hiermee kunnen
twee voorlichtingsfilms gemaakt t.b.v. de
projecten door lokaalmondiaal. De
opnames werden onlangs in Ethiopié
gemaakt. In januari zijn de films
beschikbaar.

Fondsen 2008

Voor het continueren van de lopende
projecten is voor 2008  95.000,- nodig.
Dit is gebaseerd op begrotingen van onze
samenwerkingspartners in Afrika.
Rekening houdend met de vermeerdering
door Wilde Ganzen en de reeds door
NCDO toegezegde donatie van 25.000,
betekent dit dat voor januari 2008

45.000,- aan fondsen door SCN
geworven moet worden.!

Eind november stond de teller van
fondsenwerving voor 2008 op  30.000,-.

In dat bedrag zitten alle particuliere
donaties en een aantal in het oog
springende donaties, zoals een gift van
5.000 van het ingenieursbureau DHV uit
Amersfoort, 5.000 van de Lions Blaricum
Laren, 2.000 van Kringloopwinkel Laren
en 1.500 van Wereldwinkel Laren.
We zijn goed op weg, maar we zijn er nog
niet!

Donatie op giro 40000 van Wilde
Ganzen, onder vermelding van Solar
Cooking . nr. 2007.048

Abaynesh uit Kajima:

“Rond ons dorp wordt vooral cow

dung (gedroogde koeienmest) gebruikt
als brandstof om injerra (soort
pannenkoek) te bereiden. We weten
heel goed dat we de cow dung beter op
de akkers kunnen gebruiken, maar er is
gewoon niet voldoende hout
verkrijgbaar! Het schaarse hout wordt
gebruikt voor het maken van de saus.
Cow dung geeft namelijk een nare geur
aan de saus. De armere mensen die
geen vee bezitten moeten uren lopen om
voldoende cow dung te verzamelen. Zij
zijn blij als ze de saus in de Cookit
kunnen bereiden”.

Koemest ligt te drogen om als brandstof
te kunnen gebruiken

De 4.000 huishoudens (24.000 familieleden) die
meedoen met ons project in Uganda verbruiken
360.000 kilo hout per maand ofwel 1800 bomen.

Op jaarbasis is dat 4.320.000 kg of 21.600
bomen. Kosten 2,50 pp/pm. Dat betekent voor
een gemiddelde familie van 6 personen 15,-
per maand. Dat is meer dan de helft van hun
maandinkomen!

Ook een basisschool en een school voor
voortgezet onderwijs gaan deelnemen aan het
solar cooking project.

De 2 scholen hebben 700 kinderen die iedere
maand 10.500 kg hout nodig hebben om hun
maaltijden te maken (700 x 15 kg). Dat zijn 52,5
boom (van 200kg). Op jaarbasis zijn dat 630
bomen!!

Het gebruik van solar cookers, hooimanden
en aanvullende hulpmiddelen kan het
houtverbruik drastisch verminderen!



WAPI in pot

“Mijn zelfgemaakte WAPI heb ik
thuis uitgeprobeerd. Ik heb eerst een
ketel water een paar uur in de
CooKit in de zon gezet en toen mijn
WAPI in het water gehangen. Na 5
minuten bleek de was in de WAPI
gesmolten te zijn, zodat ik wist dat
het water drinkbaar was geworden.
Toen het voldoende afgekoeld was
heb ik het gebruikt voor mijn baby”.

Heeft u een suggestie voo
een serviceclub,
organisatie, bedrijf,
stichting die wij kunnen
aanschrijven om Solar
Cooking projecten te
sponsoren?

Wij komen graag een
presentatie houden!

Mail ons!
info@solarcooking.nl

Wagenpad 7
1251 RE Laren

Tel. 035 5318900
www.solarcooking.nl
post@solarcooking.nl
giro 4111798 t.n.v.

St. Solar Cooking Nederland

K.v.K. nr. 32108738

Redactie en vormgeving Cookitnieuws
Jacomine Immink & Merel van Uden

Project Eritrea naar Watercomité in Keren

Zuster Rita van het Women Development Department (WDD) met wie wij drie jaar heel
goed hebben samengewerkt in Eritrea, gaat terug naar India. Wij bedanken haar voor haar
enorme inzet in moeilijke omstandigheden! Een aantal resterende CooKits gaan naar
Asmara en een aantal naar het Water Committee in Keren. Hier zijn 4 instructrices, die
door ons zijn opgeleid, bezig met waterpasteurisatie voor moeders met baby’s en
peutertjes. Ook onze adviseur Maarten Schrdder is daar actief.

Wapi's

Tijdens het werkbezoek in juli in Uganda
november in Ethiopié leerden de
instructrices om Wapi's (Water
Pasteurization Indicator) te maken.

Een Wapi bevat was die smelt als het water
een temperatuur heeft waarop het water
gepasteuriseerd is (65-70C9. Het water kan
dan veilig gebruikt worden, ook voor baby’s.
De Wapi werd gemaakt van de transparante
plastic huls van een ballpoint . Men was
trots op het resultaat, zeker als bleek dat het
werkte! De instructrices met de gemaakte WAPI's

Fondsenwerving

We zijn aan het eind van 2007 en blikken terug op een jaar waar we veel energie gestoken
hebben in het geven van bekendheid aan het CooKit project door publicaties, presentaties
op markten en het actueel houden van onze website. Vooral de uitleg over onze aanpak,
de helderheid over inkomsten en uitgaven en het kunnen geven van een bestemming aan
een donatie, bindt mensen aan onze projecten. Veel particulieren hebben het project
financieel gesteund! Het komt nogal eens voor dat bruid en bruidegom of een jarige in
plaats van een cadeau aan de gasten een bijdrage vraagt voor de CooKit.

Ook bedrijven en serviceclubs doneren, al dan niet na een presentatie van onze
projectmedewerkers, aanzienlijke bedragen.

Het is leuk te merken dat ook scholieren enthousiast zijn over het koken met zonne-
energie in Afrika. Zo is op een school in Laren een CooKit gedemonstreerd. Een maand
later blijken de leerlingen een actie te zijn gestart!

Nog een schepje er bovenop en we kunnen in 2008 onze partners in Uganda, Ethiopié,
Eritrea en Puntland Somalié weer verder helpen, mede dankzij de premies van Wilde
Ganzen en NCDO!

Wij hopen daarom op continuiteit in uw donaties!

Stichting Solar CooKing Nederland (SCN)

De stichting werkt samen met gerenommeerde organisaties op het gebied
van ontwikkelingssamenwerking: Wilde Ganzen en NCDO. Daarnaast
werkt de stichting samen met verschillende organisaties die zich inspannen
om koken op zonne-energie in Afrika te bevorderen.

Bestuur : Clara Thomas, Henk Crietee, Ank van der Zee, Nol Bijvoet
Projectgroep : Denise Schwirtz, Nel Hessel, Jacomine Immink, Clara
Thomas

Adviseurs : Steef Stolp RA, Arnold Leufkens, Maarten Schroder (Water
Comité Keren-Naarden), Marjo Vervoorn.

)* Nationaal Centrum voor Duurzame Ontwikkeling (NCDO

)? Niet Gouvernementele

Organisatie (NGO)



