FABRICAGE COOKIT EN WAPI 

Verkort verslag workshop te Kortenhoef op 4 juni 2008-06-04

Ochtend: introductie en werking van CooKit en projectaanpak

9 deelnemers:

· Han en Margje Veniers en Louwrens Kruizinga            margje@verniers.nl
Zij hebben in dorpsverband de CooKit in Gambia geïntroduceerd. Ze zijn van plan meerdere CooKits te brengen en hopen dat het zo ook in buurdorpen overgenomen zal worden door de goede ervaringen ter plekke.

· Kristina en Herman Nachtergaele: 



nachterh@scarlet.be
Zijn via een artikel in Internationale Samenwerking op het spoor van de CooKit gekomen. Ze zijn een project begonnen in Senegal waar in 8 dorpen 40 CooKits worden uitgeprobeerd. Zij introduceren hun project nadrukkelijk als een klimaatproject en zijn zelf bestuursleden van de Zuid-West-Vlaamse natuur en milieu koepel (vergelijkbaar met onze Natuurmonumenten). Hun site is: www.solarcooking.be .

· Annelies de Groot: 





maryndgr@xs4all.nl
Zij is actief in Tanzania in het Ilula Orphan Program voor weeskinderen. Dit is een in Tanzania geregistreerde NGO met 5 comités: in Tanzania, Noorwegen, Luxemburg, Nederland en hoofdcomité in VS (United Methodist Church) www.ilulaorphanprogram.org .
Mimi Bruin:






 mirasolar@live.nl
Zij is geboren in de Filippijnen en woont al enkele jaren in Nederland. Zij verkoopt solarprodukten zoals lampen aan Filippijnen in Nederland die deze weer mee nemen naar hun geboorteland. Zij heeft al veel kook ervaring opgedaan met de CooKit in Nederland.

· Renate Ganzefles:




 renateganzevles@hotmail.com
Gaat binnenkort voor het eerst naar Afrika, Uganda. Daar is een vriend betrokken bij een project voor tienermoeders waar de CooKit mogelijk een plaats kan krijgen. Zij heeft levensmiddelentechnologie gestudeerd en werkt nu bij Unilever.

· Henny Zadelhoff: 





(geen email)
Zij adviseert de site www.connectinternational.nl waar ook modules te downloaden zijn, soms tegen een kleine betaling.

Jacomine Immink geeft een uitgebreide PowerPoint presentatie over de ervaringen met onze werkwijze bij de projecten. Al tijdens de presentatie brandt de discussie los over onderwerpen als:

· Wat er fout kan gaan in het gebruik van de CooKit zoals het plaatsen van de stenen onder de plastic zak ipv in de plastic zak; het te strak dichtknopen van de plastic zak; de zak aan de bovenkant dicht knopen ipv opzij. Er volgen vanuit de groep ook enkele suggesties: de plastic zak boven aan dicht vouwen en met knijpers dicht maken om het kreuken van de zak tegen te gaan; het plaatsen van een handdoek onder de pan in de plastic zak om de plastic zak te beschermen tegen beschadiging door de stenen.

· Welke hulp er van ons verwacht kan worden (downloaden van informatie en voorlichtingsmateriaal van de website) en welke niet (zoals het versturen van materialen).

· Het belang van netwerken.

· Het zoeken van aansluiting bij bestaande organisaties ter plaatse.

· Hoe ga je om met de kosten van projecten: wat bereken je door aan de plaatselijke bevolking; hoe ga je om met verzoeken om uitbreiding van projecten of verhoging van het budget. Ook het microkrediet komt ter sprake waarbij de opmerking gemaakt wordt dat in het boek van Mirjam Vossen: ”Eerste hulp bij ontwikkelingswerk”” gewaarschuwd wordt dat je als vrijwilligersorganisatie niet ook die kar moet willen trekken omdat daar heel veel aan vast zit dat beter door een professionele onafhankelijke organisatie ter hand genomen kan worden.

· Het belang van een succesvolle eerste maaltijd die in de CooKit bereid is. Ook het betrekken van sleutelfiguren en mannen bepaalt de kans op succes.

· Een uitwisseling van gerechten en producten die in Nederland in de CooKit bereid zijn.

· Er worden suggesties voor PR van de CooKit en de bijeenkomsten in Afrika door het combineren van informatieprogramma’s met animatie  zoals toneel en dans, of het bevorderen van een hype mbv kleurige Tshirts en/of reclameborden. Hiermee is reeds goede ervaring opgedaan!

· In hoeverre is het verstandig om ook de hooimand en de houtsparende kachel gelijk te introduceren, aangezien het gebruik van de CooKit al om een hele omslag vraagt.

Tot slot wordt een samenvatting van “succesfactoren” uitgedeeld.

Middag programma Fabricage CooKits en WAPI’s:

In totaal 18 deelnemers. 

De ochtendgroep wordt uitgebreid met 8 deelnemers uit Zwolle, van wie Greet en Kees Kloosterman greetkloos@home.nl het ochtendprogramma een andere keer gevolgd heeft. Zij richten zich op Zuid Afrika.

Er worden CooKits gemaakt waarbij er hard gewerkt wordt. 

Het maken van de Wapi’s blijkt een enorm geduldwerkje

Tips van deelnemers:

· Noem het een klimaatproject, want dat is ”hot”, gebruik de woorden CO2 compensatie, want in 2009 loopt een verdrag af waardoor er waarschijnlijk nieuwe afspraken gemaakt gaan worden waarbij CO2 afkoop een grote rol zal gaan spelen. Dat zou kunnen betekenen dat er veel geld vrij gemaakt zal/kan worden voor solarprojecten.

· Het opbergen van de CooKit in vochtige gebieden in een katoenen tas maakt het karton week, het gaat krom staan. Er is goede ervaring met opbergen in plastic tas.

· Mimi heeft goede/lekkere ervaring met CooKit koken. Zij zal recepten sturen en mogelijk worden deze op de site gezet. (oa. zalm,wokmix, kruidenboter)

· De plastic zak boven aan dicht vouwen en met knijpers dicht maken om het kreuken van de zak tegen te gaan en verlengd levensduur van zak; het plaatsen van een handdoek onder de pan in de plastic zak om de plastic zak te beschermen tegen beschadiging door de stenen.

Uiteindelijk eindigt de middag rond 16.30. 

Als laatste opmerking: heel veel dank aan de Firma Koertse Verpakkingsmaterialen in Weesp, die ons platen golfkarton gratis ter beschikking stelde, voor de oefenmiddagen “Fabricage CooKits” .

 

