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Jaargang 3, aug.  2008 Duurzame ontwikkeling                Clara Thomas, voorzitter 

Het begrip duurzaamheid is aan de orde 
van de dag. Bij de ontwikkeling van onze 
projecten betekent dit dat Solar Cooking 
Nederland (SCN)

2
 samen met de lokale 

organisaties (NGO’s)
3
 werken aan 

toenemende financiële onafhankelijkheid  
van het project. Dit is een “must”en een 
zeer weerbarstig proces! We werken toe 
naar een situatie waarin de vrouwen de 
zonne-energie en houtbesparende 
kooktoestellen (zie foto) voor de echte 
kostprijs kopen en waarbij vrouwen 
inkomsten kunnen verwerven in het 
productie proces. Dat is nog een lange 
weg te gaan, maar de eerste voorbeelden 
in Ethiopië en Uganda staan er aan te 
komen. 
Wat betekent dit in de praktijk? 

Het ontwikkelen van kleine bedrijfjes voor de 
productie van zonne - en andere hout 
besparende kooktoestellen en het 
(aanvankelijk samen met de NGO en later 
zelfstandig) uitvoeren van publieke 
voorlichting en kookprogramma’s. Om het 
mogelijk te maken dat ook de allerarmsten 
de kosten kunnen opbrengen, worden 
professionele micro krediet programma’s 
ontwikkeld.  
Met het ontwikkelen en uitvoeren van 
evaluaties en onderzoek over de acceptatie 
van nieuwe kookgewoonten en – technieken 
zal een begin gemaakt worden. Met elkaar 
zijn we een eindje op weg………Om deze 
duurzame ontwikkeling werkelijk van de 
grond te krijgen is uw ondersteuning nog 
zeer hard nodig. (Jaarverslag 2007 wordt op 
verzoek u toegezonden.) 

 

           
 

 
Bij de foto:  
Jolien Hessel en Nel Hessel op de Afrikadag 
met Solar and Integrated Cooking d.w.z. 
Hooimand, CooKit en Rocket stove. 
Op de Afrikadag werden veel ervaringen 
gedeeld, er waren inspirerende toespraken 
en workshops en er was veel belangstelling 
voor onze stand!  
(Organisatie  Evert Vermeer Stichting) 

Werkbezoek Ethiopië 22 april – 8 mei 
                                                                             Henk Crietee, Clara Thomas 

De Stichting Solar Cooking Nederland 
(SCN) werkt nauw samen met Wilde 
Ganzen (CBF keur) te Hilversum 

 

en NCDO )1 

                  

Eén CooKit introduceren in Afrika kost 
€ 10,- Op uw bijdrage wordt door  
Wilde Ganzen een  premie van 70% 
gezet. Dus als u € 25  doneert, kunnen 
4 gezinnen in Afrika koken op zonne-

energie! 

giro 4111798 t.n.v Solar Cooking 
Nederland 

O.v.v.Actie Wilde Ganzen 
Donaties zijn aftrekbaar van belasting 

(ANBI)  
 

SCN werkt samen met KOZON 
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Tijdens de vorige werkbezoeken werd veel 
tijd ingeruimd voor bezoeken aan de 
projectdorpen en het ontmoeten van de 
vrouwen, het bijwonen van publieke solar 
cooking voorlichting en het geven van 
trainingen aan de staf van PISDA)

4
. Tijdens 

dit werkbezoek stond duurzame project-
ontwikkeling op de agenda. Op allerlei 
niveaus werd genetwerkt om het concept 
Solar & Integrated Cooking (zie foto boven) 
te bespreken. Daarnaast was er  
vanzelfsprekend veel overleg met de staf 
van PISDA over projectontwikkeling 2008, 
2009 en daarna. Een weerkerend thema 
was het in toenemende mate minder 
afhankelijk worden van financiële steun van 
SCN. Nu betalen de eindgebruikers 20% 
van de kostprijs en subsidieert SCN dus 
80%. Voor 2009 heeft  
 

 
SCN voorgesteld dat de vrouwen 50% van 
de kostprijs gaan betalen. Dat kan niet 
zonder een professioneel georganiseerd 
microkrediet programma.In 2008 wordt 
hiermee begonnen zodat de vrouwen in 
termijnen de kooktoestellen kunnen 
afbetalen.Ook wordt heel hard gewerkt aan 
de bouw van een productie werkplaats voor 
hooimanden en CooKits en met als gevolg 
inkomsten voor de vrouwen.  
In de toekomst gaan de vrouwen de volle 
prijs van de kooktoestellen betalen met 
daarin een marge voor management en 
voorlichtingskosten.  
PISDA maakt de omslag in denken wat 
veelbelovend is voor de projectontwikkeling.  
Solar Cooking voor de allerarmsten begint 
op de Ethiopische kaart te staan.  
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PISDA)4 traint Puntland / Somalië  
Op 4 juni jl vond in Kortenhoef een 

workshop “Fabricage CooKit en 

WAPI” plaats. 

Na een algemene inleiding 

´s ochtends waren ’s middags 18 

deelnemers actief. Doellanden 

liepen uiteen van Senegal, Gambia, 

Tanzania Zuid Afrika tot 

Filippijnen Een geslaagde en 

leerzame dag!.  

 

 
Het proefproject in Puntland/ Somalië 
startte met veel vertraging in december 
2007. De twee instructrices, Lul Mohamed 
Warsame en Maymun Mohamed Abdullahi, 
kregen in januari 2008 een 8 daagse 
training van de staf en animators van  
PISDA in Ethiopië. In Garowe, de 
hoofdstad van Puntland, werden 40 
huishoudens in de twee IDP (Internally 
Displaced Persons) opvangkampen 
geselecteerd. Lul en Maymun hebben aan 
de vrouwen een 4-daagse solar cooking 
training gegeven en twee weken later een 
vervolg training. Daarna krijgen de vrouwen 
een maandelijkse vervolg kookles om het 
dagelijks koken en pasteuriseren van water  

 

 
werkelijk onder de knie te krijgen. Er is erg 
veel interesse voor lokale productie van 
CooKits en Lul en Maymun hebben dit al 
geleerd van de PISDA-mensen in Ethiopië. 
KAALO organiseerde een solar cooking 
werkconferentie voor vertegenwoordigers 
van acht ministeries, voor de NGO CARE 
Somalia, en voor de vice president, H.E. 
Hassan Dahir Mohamud. We ontvingen een 
rapport met foto’s van KAALO. Momenteel is 
aan KAALO directeur Mohammoud Hamid de 
vraag voorgelegd of en zo ja hoe hij denkt 
aan een vervolg Solar & Integrated Cooking 
project eind 2008.  
Een ding is zeker, als het ergens nodig is, 
dan is het daar!  

 

Ugandese overheid heeft nu ook belangstelling 
voor het Solar & Integrated Cooking project 

 

10 examenleerlingen van College 

De Brink in Laren hebben op 27 

maart 2008 een zeer geslaagd 

Afrikaans/Surinaams diner en 

loterij voor 130 mensen 

georganiseerd t.b.v. SCN.. Het was 

een zeer kleurrijke en sfeervolle 

avond met een overweldigende 

opbrengst van € 2150. Het geld 

wordt besteed aan het opzetten van 

een werkplaats om CooKits te 

maken in Mbarara, Uganda. 

 

 

 

Jatropha boontjes 

zijn gepoot in minikwekerij in 

Debre Zeit, Ethiopië. De olie 

gaat gebruikt worden als 

brandstof voor koken.  

 
De directeur van onze partnerorganisatie 
Solar Connect Association (SCA)

5
 in 

Uganda, de heer Kawesa Mukasa, schreef 
ons in zijn kwartaalrapportage: 
Het antwoord van SCA op het grote 
probleem van de enorme ontbossing in de 
regio is een toenemend gebruik van 
duurzame en energiebesparende 
kooktoestellen door een groeiend  aantal 
huishoudens. Maar wat te doen als de zon 
niet schijnt?? Hooimanden hebben in zulke 
gevallen al hun dienst bewezen en zijn 
inmiddels een onlosmakelijk onderdeel 
geworden van het koken met de zon 
programma. Daarnaast is gebleken dat de 
combinatie met andere hout(skool) 
besparende kooktoestellen een regelmatig 
gebruik van de CooKit positief heeft 
beïnvloed. “The combination of these 
complementary techniques will profoundly 
minimize deforestation and indoor air 
pollution while giving women additional time 
and resources they did not have before the 
introduction of solar cookers”, aldus 
Mukasa.    
Er was belangstelling uit het binnen- en 
buitenland in het 1

e
 kwartaal. De hoogste 

regeringsvertegenwoordiger uit het district, 
de Resident District Commisioner, bezocht 
het project in april en was erg onder de 
indruk van de verbetering van het leven van  

 

  
 
gezinnen door koken met de zon. Actieve 
steun werd door hem toegezegd. Margeret 
Owino van Solar Cookers International uit 
Nairobi bezocht het project in maart en gaf 
niet alleen waardevolle adviezen, maar 
kreeg die ook! Er was bezoek uit de 
Verenigde Staten met voorstellen voor 
verdere samenwerking. Uit andere delen 
van Uganda kwamen verzoeken daar te 
helpen met het opzetten van Solar & 
Integrated cooking initiatieven.  
De project activiteiten verliepen als gepland. 
De groep sessies en het gezamenlijk koken 
met de vrouwen waren wederom een groot 
succes. Het dorp Kasana werd toegevoegd 
aan de bestaande vier project locaties 

 

Jolien Hessel stelt zich 

voor als nieuw lid van de 

projectwerkgroep : 

 

Na jaren bedolven te zijn geweest onder de bureaucratie in de zorg is het een verademing om nu 

met een groep enthousiaste, creatieve en inspirerende mensen te werken aan essentiële zaken zoals 

het verminderen van de armoede, het verbeteren van de positie van vrouwen, het tegengaan van 

ontbossing en het verminden van CO2 uitstoot. Deze onderwerpen voelen groots aan! Zo kan ik nu 

iets doen met  de gevoelens van onrechtvaardigheid en machteloosheid die ik me nog goed herinner 

uit mijn kindertijd in Pakistan. Maar ook het zelf koken met de CooKit geven me een kik! 
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Sprekende getallen  
 

Gezin (6 pers.) kan per maand 

besparen: 

300 - 400 kg hout = 2 bomen 

 

Onze projecten besparen in 

2007 en 2008 ongeveer: 

10.000.000 miljoen kg hout 

= 

50.000 bomen  

 

  

In Ethiopië waren 340 en in 2008  540  nieuwe huishoudens in het kook programma 
betrokken.  Er zijn nu 4 goed getrainde animators/ teachers en in 4 dorpen 4 instructrices 
(=16) die de animators assisteren en vooral huisbezoeken afleggen om de vrouwen en 
mannen te stimuleren tot Solar & Integrated Cooking: Nu totaal 800 gezinnen!  9 Vrouwen 
zijn getraind om CooKits  te fabriceren. In Uganda deden 2030 gezinnen en in 2008 weer 
2030 nieuwe gezinnen mee in het kookprogramma. Er zijn in totaal 16 goed getrainde en 
zelfstandig werkende instructrices. In Puntland/Somalië participeren 40 huishoudens in 
het proefproject dat in december 2007 is begonnen. Er zijn 2 getrainde instructrices die het 
proefproject uitvoeren.  In Eritrea gaan 400 huishoudens water pasteurisatie leren; er zijn 
6 getrainde instructrices.  
 
Bij steekproeven blijkt dat de vrouwen gemiddeld per maand 2 tot 8 euro sparen op een 
minimum inkomen van 15 euro per maand. Het verschil zit in het meer en minder 
gebruiken van de alternatieve kooktoestellen en toch terugvallen op de traditionele wijze 
van koken met 3 stenen met vuur in open ruimte.  

Bericht van de penningmeester 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Stuur ons aub uw emailadres 

voor volgende nieuwsbrief: 

bespaart portokosten! 

Wij ontvingen in de 1e helft van 2008 kleinere en ook enkele grote giften van donateurs die 
ons werk een warm hart toedragen. Speciale vermelding verdient de actie van de 
leerlingen van de Brink in Laren (€ 2.150), de donatie van de fam. Hoedemaker (€ 1.600),  
de donatie van Innerwheel Club Oldebroek (€ 820), een schenking van de Haella Stichting 
(€7.000), een schenking van de firma Fermion BV (€ 600), een donatie van Unilever (€ 
7.000), en 3 grote bedragen bedoeld voor het opzetten van een werkplaats voor de lokale 
productie van CooKits en andere houtbesparende kooktoestellen (€ 10.000 van de 
Stichting Uleput,  € 2.500 van de ASN Bank Foundation en € 1.000 van de Rabobank). De 
totale opbrengst aan giften bedroeg eind augustus  2008 € 33.520, gestort op onze 
girorekening. Daarnaast werd in de 1e maanden nog een bedrag van ca € 3.000 op 
rekening 40000 van Wilde Ganzen gestort. De gemaakte kosten zijn weer door de 
vrijwillige inzet van het bestuur en de werkgroep beperkt gebleven. Aan 
voorlichtingskosten werd €1.200 uitgegeven, waarvan € 600 voor onderhoud website en 
ca € 400 voor jaarverslag 2007. De bureaukosten bedroegen ca € 2.000. De fondsen voor 
onze projecten werden voor het grootste gedeelte door Wilde Ganzen en NCDO 
overgemaakt en deels, volgens contractuele afspraak, weer doorbetaald aan onze 
projecten in Ethiopië en Uganda.                                            

SCN is momenteel druk bezig met fondsen werven. De begroting is voor 2009 

weer 110.000 euro. Er zijn overleggen hierover met Wilde Ganzen, ICCO/Impulsis, 

etc. Sinds kort heeft SCN een CO2 werkgroep die financieringsmogelijkheden 
onderzoekt bij klimaatfondsen. 

 

Stichting Solar Cooking  
Nederland 
Wagenpad 7 

1251 RE Laren 

Tel. 035 5318900 

www.solarcooking.nl 

post@solarcooking.nl 
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St. Solar Cooking Nederland 

o.v.v. actie Wilde Ganzen 

K.v.K. nr. 32108738 
 

Redactie en vormgeving CooKitnieuws 

Jacomine Immink 

 

 

                                                
1
 Nationaal Centrum voor Duurzame Ontwikkeling (NCDO) 

2
 Solar Cooking Nederland (SCN) 

3
 Non Governmental Organisation (NGO) 

4
 Partnership for Integrated Sustainable Development Association (PISDA) 

5
 Solar Connect Association (SCA) 

 

Stichting Solar CooKing Nederland (SCN)                         
 
De stichting werkt samen met gerenommeerde organisaties op het gebied 
van ontwikkelingssamenwerking: Wilde Ganzen en NCDO. Daarnaast 
werkt de stichting samen met verschillende organisaties die zich inspannen 
om koken op zonne-energie in Afrika te bevorderen. 
Bestuur: Clara Thomas, Henk Crietee, Ank van der Zee, Nel Hessel, 
vacature PR en Fondsenwerving 
Werkgroep Jolien Hessel, Nel Hessel, Jacomine Immink, Wilma Peters,  
Denise Schwirtz,  Clara Thomas 
Adviseurs: Steef Stolp, RA, Arnold Leufkens, Maarten Schröder, Marjo 
Vervoorn. 

Heeft u een suggestie voor 

een serviceclub,  

organisatie, bedrijf, 

stichting die wij kunnen 

aanschrijven om Solar 

Cooking projecten te 
sponsoren? 

Wij komen graag een 

presentatie houden! 

 

Mail ons! 

info@solarcooking.nl 

 


