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Voorstellen
Annamarie Jongema uit St. Nicolaasga. Zij is actief in Kenia waar zij al ervaring heeft opgedaan met projecten om 4000 muskieten netten ter beschikking te stellen aan vooral kinderen en zwangere vrouwen. Een plaatselijke contactpersoon is hierbij betrokken. Haar organisatie heet HBO afkorting van Hulp Bij Onvermogen.

Ies Bos en Pieter Hekstra zijn beiden bestuurslid van KOZON (koken met de zon), onze zusterorganisatie, actief in centraal en oost Afrika. 

Marlies Swen en Dogo Mayaki zijn aanwezig voor de stichting VivaSahel in Niger. Het doel van de stichting is om de leefomstandigheden in de Sahel van Niger te helpen verbeteren. Marlies heeft in het verleden 7 CooKits meegenomen welke door een vrouw uit Niger met kennis van zaken werden geïntroduceerd. Waarschijnlijk is het koken met de CooKit niet aangeslagen omdat de introductie net in de regentijd plaatsvond. (Een bijkomstige opmerking/ ervaring van Marlies: In Mali heeft zij zelf geregeld met de CooKit gekookt en nu hoorde ze dat een kennis daar de CooKit spontaan is gaan gebruiken om er dagelijks koffie mee te zetten.!)

Welmoed Lebbing heeft in de ASNkrant een stuk gelezen over de CooKit en was gelijk enthousiast. Zij is vaak actief in Moldavië en hoopt daar ook met de CooKit misschien iets te kunnen doen. In ieder geval wil ze graag zelf  gaan experimenteren met het concept koken met de zon, waarbij zij ook een uitdaging ziet in het hergebruiken van materialen die ze zo op straat vindt.

Lancine Keita en Ibrahima Beretela komen beiden uit Guinee, west Afrika. Zij hebben op de website van SCN gezien dat er een workshop werd gehouden en hebben vrij genomen om aanwezig te zijn. Omdat zij van kinds af aan gezien hebben hoe er dagelijks hout gekapt wordt voor het koken zijn zij erg geïnteresseerd in alternatieven voor brandstof.

Jolien Hessel en Jacomine Immink zijn beide lid van de projectgroep van Solar Cooking Nederland die deze workshop organiseert. Jolien: bedankt voor de notulen!

De PowerPoint presentatie is stof voor veel discussie.

Aluminium afval van de CooKit

Eén van de punten die Dogo aan de orde brengt is het milieuprobleem dat kan ontstaan als er veel met CooKits gekookt wordt en deze na slijtage bij het afval belanden. Aluminium is een schadelijke stof voor het milieu en er moet voorkomen worden dat het in de natuur terecht komt. Al pratend worden er al wat suggesties gedaan zoals het inzamelen van oude CooKits door een statiegeld systeem. Het aluminium kan weer verzameld worden na het verbranden van de CooKits omdat het smelt en in de as als klompjes is terug te vinden. Dit kan weer hergebruikt worden.

Opstart problemen

Bijvoorbeeld: Hoe kom je aan aluminiumfolie , hoe breng je een cultuurverandering te weeg? Marlies vertelt dat de vrouwen in Mali niet in aluminium pannen willen koken, maar alleen in hun pannen van klei. Deze zijn te zwaar en te dik voor het koken in de CooKit. 

De  deelnemers zijn ook geïnteresseerd in de jatropha bonen die geoogst kunnen worden van de struiken die als erf afscheiding zijn geplant. De bonen zijn in Nederland te koop en er is een plantje van te kweken. (zie: Google “Jatropha”) Voor geïnteresseerden: mail je vraag nog een keer naar Jacomine.

Websites en links

Voor de deelnemers is het goed om te horen wat er al niet op de website vermeld staat, ook via links naar andere websites is veel informatie te vinden. KOZON heeft zelfs een heel schema op de website staan (www.KOZON.org) met verwijzingen naar allerhande onderwerpen. Plezierig is ook dat daar het één en ander ook vertaald is in het frans.

www.solarcooking.nl ; www.solarcooking.org
Integrated Solar Cooking

Ook Kozon benadrukt dat je er alleen met de hooimand niet bent. Wanneer er onvoldoende zon is, het regent, je wilt injerra bakken, je moet een grote portie koken etc, dan heb je ook een hooimand en houtbesparende kachel nodig (Mirte, Rocket stove) nodig. Zoek in je eigen regio wat daar al gebruikt wordt op dit gebied.

Enthousiast is de groep over de hooimand, in Nederland nog wel bekend van vroeger, maar in Afrika een eyeopener!

De gevlochten Solarbox (http://www.solarcooker.nl) die gemaakt is, moet nog verder uitgeprobeerd worden, toch zijn de deelnemers ook hierin geïnteresseerd. Het brengt vooral bij Welmoed nostalgische gevoelens naar boven als oud stoelenmatter. Jacomine geeft de tip dat er een leuke tentoonstelling is in het Vlecht Museum in Noord Wolde. (In 2006 nodigt Eva Seidenfaden 12 Deense mandenmakers uit om deel te nemen aan een uniek vlechtproject. Oude regels over vorm, materiaal en gebruik worden overboord gegooid en er wordt alleen gewerkt met gerecyclede of duurzame materialen. 
De groep wil nieuwe manden ontwerpen die mensen moeten verleiden weer de boodschappenmand te gebruiken in plaats van de wegwerp plastic zakken en tasjes. Door deze nieuwe manden te exposeren in een reizende tentoonstelling hopen de vlechters dat bezoekers meer na gaan denken over duurzaamheid en alternatieven. 
Tijdens het ontwerpproces wordt gekozen voor één vast gegeven: de basis van alle boodschappenmanden bestaat uit een langwerpig metalen frame. Afgelopen jaar is dit Deense ontwerp in Burkina Faso, een van de armste landen ter wereld, in productie genomen. Een groep vrouwen heeft nu werk en een vast inkomen. Ook in Afrika worden gerecyclede en duurzame materialen gebruikt zoals fietsbanden, geitenleer en stro. (http://www.noordwoldevlechtdorp.nl/)
De middag wordt er hard gewerkt aan het maken van  CooKits en WAPI’s.

De resultaten zijn verbluffend goed, zelfs de groep die de klus heeft om een CooKit te maken van het nog niet gedroogde stuk karton met alu-folie weet een prima CooKit te maken.

Rond 15.30 wordt de bijeenkomst beëindigd. Er zijn geen speciale aanvullingen vanuit de deelnemers. Zij geven aan dat de workshop zinvol voor hen was.  

Het verslag wordt rondgestuurd en t.z.t. komt wordt je de vraag gesteld of er nieuws te melden is vanuit je eigen project. Deze info wordt aan iedereen doorgestuurd die ooit een workshop heeft gevolgd bij SCN in Kortenhoef. En zo werken we aan een netwerk in NL!

