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Is Afrika toe aan Solar Cooking op grote 
schaal?                                           Clara Thomas, voorzitter 
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In Ethiopië  staat miljoenen mensen een ramp te wachten door de voortgaande 
ontbossing. Als er geen hout meer is, dan is koken met zonne-energie en lokale 
productie van zonnekooktoestellen en hooimanden de enige oplossing.  
Na enkele proefprojecten in Eritrea wordt door PISDA en SCN1 sedert januari 2007  
in Debre Zeit in Ethiopië, een inspirerend voorbeeld project uitgevoerd waarbij 
zonnekooktoestellen door de vrouwen gemaakt worden. De vrouwen verdienen 
hiermee en geven ook voorlichting in acht dorpen. Door het succes van dit project 
geïnspireerd, worden plannen gemaakt om in de Hoorn van Afrika in vier landen 
Solar Cooking projecten te starten voor wel 50.000 huishoudens!  
In Uganda  groeit het Solar 
Cooking project van SCA en 
SCN gestaag. De ontbossing is 
in Uganda wat minder direct 
zichtbaar. Toch ontbossen zeer 
grote gebieden. Dit wordt voor 
90% veroorzaakt door het koken 
op hout! Het project in Uganda 
wordt nu uitgebreid naar  Kam-
pala en omgeving. Over beide 
projecten kunt u lezen in deze 
nieuwsbrief. In Puntland werd 
een proefproject uitgevoerd. 
Ook in andere landen in Afrika 
groeit de vraag om Solar Cooking.  
                                                        Sustainable Integrated Solar Cooking (Uganda) 
In vluchtelingenkampen die vaak gelegen zijn in barre omgevingen, is koken met 
de zon en het gebruik van een hooimand de enige oplossing om te overleven. 
Onlangs is landelijk actie gevoerd voor zonneovens (www.vluchteling.nl). Al 
tienduizenden huishoudens zijn in de kampen voorzien van Solar Cookers, die 
meer en meer lokaal worden geproduceerd i.s.m. KoZon. (lees meer over KoZon 
en hun werk in West en Centraal Afrika op blz 4) 
Vanuit Zambia  ontvangt  SCN zeer regelmatig verzoeken voor de aankoop van 
Solar Cookits, o.a. van de stichting St Francis Hospital Zambia. Ook komen 
verzoeken uit o.a. Rwanda, Burundi , Mozambique, Tanzania en Zuid Afrika . 
SCN geeft adviezen, wijst de weg naar reeds bestaande initiatieven of organisaties 
en biedt Solar Cooking training aan. Steeds meer verwijst SCN naar de 
opgebouwde solar cooking expertise in Uganda, Ethiopië en ook Kenia .(zie 
www.solarcooking.wikia.com). Bij verzoeken uit Nederland bieden wij de mo-
gelijkheid om aan een workshop Solar Cooking deel te nemen in Kortenhoef.  
De tijd wordt langzamerhand rijp voor een Solar Coo king Kennis Centrum.  
Wie weet komt het in Addis Ababa……?    

                                                
1 Gebruikte afkortingen zie blz 5 
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Solar Cooking breidt zich uit in Uganda                          Hans Le Noble 

 
Solar Connect Association (SCA) initieert en implementeert de succesvolle Solar Cooking projecten onder de 
inspirerende leiding van Mr. Kawesa Mukasa, directeur van SCA, samen met zijn secretariaat in Kampala en 
het projectteam in Mbarara, in het zuiden van Uganda. Solar Cooking Nederland geeft knowhow en financiële 
ondersteuning. 
 
Mbarara 
Doelstelling voor het project in Mbarara (sinds 2007) is om uiterlijk eind 2011 een kostendekkende en zo 
mogelijk winstgevende exploitatierekening te realiseren. Essentieel voor het slagen is het bereiken van een 
kostendekkend Resource and Production Centre in Mbarara, waar alle producten voor ‘Integrated Solar 
Cooking’, in eigen beheer worden vervaardigd of uitbesteed dan wel ingekocht op de lokale markt, zodat de 
lokale economie hiervan profiteert. Minstens even belangrijk 
is dat het centrum training en informatie verzorgt voor 
vrouwen die de CooKits promoten en verkopen. Deze 
vrouwen geven ook training in het gebruik van de CooKit en 
informatie over de directe voordelen als kostenbesparingen 
op traditionele brandstof en de sterk verminderde 
ontbossing en CO2 uitstoot. In 2008 zijn meer dan 4000 
CooKits verkocht aan 3800 huishoudens. Bij gemiddeld zes 
personen per huishouden betekent dat er ruim 20.000 
mensen zongekookt voedsel gebruiken. Ruwweg 9000 ton 
brandhout werd bespaard op jaarbasis. SCA zette met 
behulp van subsidie van de Nederlandse Ambassade in het 
noorden van Uganda eveneens een Solar Cooking project 
op voor 2000 huishoudens.  
In 2008 werd een nieuwe, grotere en efficiëntere productiefaciliteit  betrokken in Mbarara. De verhuizing 
zorgde voor nogal wat problemen en probleempjes in de productie en leidde tijdelijk tot wat productie-
achterstand. Dat is in 2009 echter meer dan gecompenseerd, zodat de productie- en verkooptargets weer 
gehaald worden. 

Clara Thomas,voorzitter van SCN, maakte als PUM expert 
meerdere reizen naar Uganda om SCA van adviezen te dienen. 
Mede door haar adviezen kon SCA de verkoop sterk verbeteren 
door de vrouwen van het training en informatie team tevens de 
verkoop te laten doen.  
Dat gebeurt nu volgens een thuisverkoop methode , waarbij 
groepen vrouwen in de dorpen worden uitgenodigd voor informatie, 
demonstraties, kooklessen, met elkaar eten en water pasteuriseren 
met de WAPI.  
Verder werd de Solar Cookingwinkel in Mbarara, van de 2e etage 
naar straatniveau verplaatst wat meteen tot een grotere interesse 
en verkoop heeft geleid. Veel aandacht wordt gegeven aan de 
kwaliteit van de eindproducten en het productieproces. De 

kartonkant van de  CooKits wordt nu gecoat en de randen zijn met kleefband verstevigd. De zonreflecterende 
aluminiumfolielaag wordt met nieuwe technieken volkomen glad en gelijkmatig  op de kartonnen basis 
gelijmd, wat ten goede komt aan de duurzaamheid van de CooKit. 
Een groot succes! 
 
Kampala 
In de regio Kampala is nu ook een project in voorbereiding. Anders dan in het Mbarara project, dat als 
gesubsidieerd project begon en nu wordt omgevormd naar een ‘for profit’ operatie, zal Kampala van het 
begin af aan als ‘for profit’ worden opgezet.   

 
Nieuwe data voor Scholing in Kortenhoef zijn gepland zie www.solarcooking.nl / Scholing in NL  
“Hoe start je een project en hoe maak je een CooKit  en WAPI?”  
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Nieuwe initiatieven in de Hoorn van Afrika                      Clara Thomas 

 
 
Wat in 2007 als klein Solar Cooking proefproject begon in Ethiopië (350 huishoudens), staat nu op het punt 
door te breken naar een grootschalige spreiding (50.000 huishoudens) over Ethiopië, Puntland / Somalialand, 
Djibouti en Sudan. Gezien de politieke situatie zal voorzichtig ook gepoogd worden eerdere SCN initiatieven 
in Eritrea weer nieuw leven in te blazen. Deze landen vallen allen onder de organisatie Horn of Africa 
Regional Environment Centre and Network. (HoA-REC/N www.Hoarec.org) 

 
Geïnspireerd door het succesvolle project van PISDA en SCN 
organiseerden  Janny Poley, eerste secretaris van de Nederlandse 
Ambassade (Addis Ababa) en HoA-REC/N, een afdeling van de 
Universiteit van Addis Ababa, een werkconferentie (maart 2009) 
over Sustainable Solar Cooking. Uitgenodigd waren NGO’s uit de 
landen van de Hoorn van Afrika. Mr Abiy Ashenafi (HoA-REC/N) en 
Janny Poley speelden een aansturende en inspirerende sleutelrol. 
SCN hield een lezing en begeleidde workshops. Gezamenlijk werd 
een plan van aanpak geformuleerd voor een driejarig Solar Cooking 
initiatief in acht clusters: zes clusters in Ethiopië, één in Djibouti-
Somalië en één in Sudan, gecoördineerd door de staf van HoA-
REC/N waarvan dr. Araya directeur is. Abiy Ashenafi wordt algemeen 
manager van het HoA-REC/N Solar Cooking project. SCN is 
samenwerkingspartner, trainer en adviseur en levert Solar Cooking 

expertise. De voorbereidingsfase is nu in volle gang.  
 
HoA-REC/N (Abiy Ashenafi, Mesfin Kinfu, Ephrem Bekele e.a.) is bezig een omvangrijk plan van aanpak en 
een begroting  te maken op basis van gegevens uit de acht clusters. Dit geheel wordt binnenkort als 
subsidieaanvraag toegezonden naar de Eu en Nederlandse subsidie verstrekkers. SCN participeert actief in 
dit proces. 

�������������� ������������������� �
Jacomine Immink en Clara Thomas van SCN zijn bezig om handleidingen  voor instructeurs en eind 
gebruikers te ontwikkelen. Hierin wordt veel beeldmateriaa l verwerkt voor de vele analfabeten onder de 
eindgebruikers. I.s.m. Wietske Jongbloed (KOZON), is een uitgebreide handleiding gemaakt voor de 
productie van CooKits en Water Pasteurisation Indicators  (WAPI’s). Om het materiaal bij te kunnen stellen, 
wordt ermee proefgedraaid in Ethiopië. De flyer voor promotie in de dorpen is bij de nieuwsbrief toegevoegd. 
Voor de projecten die naar verwachting in 2010 starten zijn 10.000 CooKits en WAPI’s nodig . M.b.v. de 
nieuwe handleiding, die dan in lokale talen vertaald zijn, en een 6 daagse training kan men met de productie 
van deze CooKits beginnen op 3 plaatsen in Ethiopië. Daarna zal in ieder cluster een Solar Cooking 
productie en promotie / training centrum worden opgezet waarin vrouwen betrokken worden om geld te 
verdienen. Ook zullen vrouwen in de clusters de succesvolle ‘solar cooking huis partijtjes’ organiseren, 
waarin gekookt, geproefd en gekocht kan worden. Het de bedoeling dat de Solar Cooking werkplaatsen na 
vier jaar onafhankelijk van subsidies kunnen draaien. 
 
 

Nieuws uit Ethiopië  (PISDA)                                                                 Nel Hessel 

 
PISDA heeft haar projecten uitgebreid naar 4 dorpen  en wijken rond Debre Zeit. Hierdoor maken nu 
ongeveer 1500 huishoudens succesvol gebruik van houtbesparende kooktoestellen, CooKits en hooimanden. 
In de maandelijkse bijeenkomsten die PISDA organiseert, motiveren de participerende vrouwen elkaar om 
ook de markt op te gaan om brood en cakes uit de CooKit te verkopen. (zie foto volgende blz) 
PISDA speelde tijdens de conferentie in maart 2009 een belangrijke rol bij de promotie van Integrated 
Sustainable Solar Cooking.Twee bussen vol met deelnemers aan de conferentie bezochten het productie- en 
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promotiecentrum in Debre Zeit. Daar vinden trainingen plaats, worden CooKits gefabriceerd door vrouwen en 
verkocht. Het centrum fungeert als voorbeeld voor andere regi o’s.  Sinds de conferentie ontvangt het 
centrum nog wekelijks bezoekersgroepen van organisaties uit diverse regio's. 

 
Begin augustus ontving SCN 
het bericht dat Gullilat 
Aberra , directeur van PISDA, 
en pionier voor Integrated 
Solar Cooking in Ethiopië, hij 
ernstig ziek is.  
Hij ondergaat een zware 
behandeling aan zijn keel en 
stembanden. Zijn taken 
worden waarge-nomen door 
het bestuur van PISDA. 

Gullilat heeft zich in de maanden na de conferentie bijzonder ingespannen om 
trainingen en demonstraties in het centrum te geven. SCN is ontdaan over dit 
bericht en doet er alles aan om de staf van PISDA te ondersteunen. 
Per 1 september is ze er dan eindelijk: de vrouwelijke districtmanager , Leila 
Shikur. Zij zal de projecten in Debre Zeit en omgeving  gaan aansturen en daarmee het werk van Gullilat  
aanzienlijk verlichten. 
 

 

Geïntegreerd en duurzaam koken met de zon  
                                                                         Arnold Leufkens, Jacomine Immink 
 
 
Omdat zelfs in Ethiopië en Somalië regelmatig bewolkte luchten en regenperioden zijn, wordt er naast Solar 
CooKit en Solar Box, nu ook standaard gebruik gemaakt van de hooimand en houtbesparende 
kooktoestellen.  

We spreken nu van: Geïntegreerd koken met de zon of  Integrated Sustainable Solar Cooking (ISSC)  
 

 
 

 

 
CooKit 

 
Hay basket 

 
Rocket stove    

     Solar Box 

Unit costs  € 10-12 5-7 8-10 50-70 
Firewood /year/€ 0 0 56 0 

Income generation Yes Yes Yes Yes 
Wood saving% ±  100 100 70 100 

Air pollution No No Yes No 

 

Twee Solar Cooking organisaties in Nederland met éé n visie en 
dezelfde doelstelling werken samen                                 Clara Thomas            
 
 
Naast de Stichting Solar Cooking Nederland (SCN) is er nog een stichting in Nederland actief met het 
introduceren van Solar Cooking in Afrika: de Stichting Koken met de Zon (KoZoN).  
KoZon werkt al sinds 1997 in Franstalige West en Centraal  Afrikaanse landen. Een demonstratie van de 
Cookit door KoZoN in 2003 was aanleiding om in Eritrea te starten met een project. Om de introductie van  
het zonnekoken ook in de Engelstalige Oost Afrikaanse landen (Eritrea, Uganda en Ethiopië) te kunnen 
ondersteunen werd SCN opgericht.     
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De beide stichtingen werken nauw samen en overleggen eens in de zes weken over alle projecten. 
Praktische kennis wordt uitgewisseld (Hoe kom je aan aluminiumfolie?) en ook over fondsenwerving 
stemmen we af. Recent werd gezamenlijk gewerkt aan een handleiding voor de productie van de CooKit en 
WAPI. Deze intensieve samenwerking komt Solar Cooking in Afrika  ten goede 
 
 

Bericht van de penningmeester                                         Henk Crietee 
 
 
De economische crisis heeft gelukkig tot nu toe geen nadelige gevolgen gehad voor de financiële situatie van 
onze stichting. Eind september bedroeg de stand van baten uit eigen fondsenwerving € 57.720. 
In dat bedrag zitten een aantal grotere donaties, zoals die van de ASN Bank, Eneco Energy Trade en de 
Stichting Dijkverzwaring , de Stichting Entre Femmes, de Haëlla Stichting, de A’dam - Dakar Challenge,08 
de Lions Club Bussum - Naarden, Rotary Groningen, de Stichting Uiterwaarden, Innerwheel Club Oldebroek, 
de Stichting Pelgrimshoeve en enkele particuliere donoren. Daarnaast ontving SCN in de loop van het jaar 54 
kleine giften met een gemiddelde van € 56. Een klein deel van deze donaties is nog bestemd voor lopende 
verplichtingen jegens onze projecten in Oost Afrika. Verreweg het grootste deel is, inclusief de bijdrage van 
Wilde Ganzen, bestemd voor de financiering van onze projecten in 2010.  
 
Tussenstand 2009: Tot eind september is een bedrag van € 2.200 besteed aan PR en kosten fondsen-
werving. Aan kosten van beheer en administratie werd € 1.500 uitgegeven. Wederom hebben al onze 
vrijwilligers hun best gedaan de lopende stichtingskosten zo laag mogelijk te houden.  
De financiële afhandeling van onze projecten in Uganda en Ethiopië met de medefinanciers Wilde Ganzen en 
NCDO over de afgelopen periode (2008) kon in augustus worden afgerond. Aanvragen voor de mede-
financiering van de projecten in 2010 zijn inmiddels door onze partnerorganisaties SCA (Uganda) en PISDA 
(Ethiopië) bij Wilde Ganzen ingediend.  
De financiering van de SCN projecten gedurende de nu lopende periode (2009) verloopt volgens plan: 

Financiering projecten Oost Afrika per 1 sept. 2009 : 

Project  Begroot Besteed Nog te 
besteden 

Proj. SCA Uganda 1 € 46.749 € 39.886  € 6.863  

Proj. PISDA 1 Ethiopië1 € 46.586 € 33.019  € 13.585 

SCA Resource Centre  
Mbarara, Uganda 

€ 20.000  € 18.477  € 1.523  

Pisda Production & 
Promtion Unit 
Debre Zeit, Ethiopië  

€ 3.000  € 3.000 € 0 

Pilot Project JeCCDO 
Ethiopië 2 

€ 4.526  € 3.359  € 1.167  

Kennisoverdracht & 
Project Coördinatie  

€ 5.000  € 3.426 € 1.574 

Totaal   €125.861    € 101.167  € 24.712   

 
 

1 Aandeel per project door  
    Wilde Ganzen en SCN: 

Project  Totaal  
budget 

Aandeel 
 Wilde 

Ganzen/
SCN 

Aandeel 
SCN 

Proj. SCA 
Uganda 

€ 46.749 € 36.133 € 10.616 

Proj. PISDA  
Ethiopië 

€ 46.586 € 42.994 € 3.592 

 
 
2 Het Pilot project JeCCDO wordt door SCN en 
ISEE, gefinancierd, ieder 50%. In overzicht is 
alleen aandeel SCN opgenomen. 
 

Zoals u elders in deze Nieuwsbrief kunt lezen staan er voor het komend jaar voor Ethiopië en Uganda 
ambitieuze uitbreidingsplannen op tafel. Ook daarvoor is de ondersteuning door onze stichting met raad, 
daad en financiële hulp van essentieel belang. 

______________________________________________________________________________________ 

Gebruikte afkortingen: 
SCN –Stichting Solar Cooking Nederland                                                        KoZon – Stichting Koken met de Zon 
SCA  - Solar Connect Association                                                                    NGO – Non Governmental Organisation 
ISSC – Integrated Sustainable Solar Cooking                                                 ISEE – Interkerkelijke Stichting Ethiopië/Eritrea 
PISDA - Partnership for Integrated Sustainable Development Association     WAPI – Water Pasteurisaton Indicator 
HoA-REC/N – Horn of Africa Regional Environment Centre/Network         
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Sprekende getallen: Sparen van bomen en verdienen v an geld  

 
· Gezin van 6 personen gebruiken 6 kg hout per dag = 42 kg per week = 2184 kg per jaar = 

Nodig 11 achtjarige bomen per jaar.  
 

· Maandinkomen allerarmsten:  € 20 à € 25 per maand = € 300  per jaar  
Hout kost min. € 0,50 per dag = € 3,50 per week =  € 14 per maand = hout kost € 168,- per jaar.  
 

· Als men kookt met Solar CooKit, hooimand, hout besparende kooktoestellen, dan is nog maar 30% 
van het normale verbruik van hout nodig =  besparing van € 112,- per jaar.  
I.p.v. 11 bomen worden 3 bomen  per jaar verstookt.  

 
· Als men kookt met Solar CooKit, hooimand en duurzame energie kooktoestellen (bv biogas en 

Yatropha briketten), dan is geen hout nodig; een gezin bespaart dan € 168,- per jaar . 
 

 

Fondswerving, een voortdurende zorg van SCN 
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Fondswerving in Nederland blijft één van de hoofdtaken van SCN. De 
projecten die SCN ondersteunt ontwikkelen zich positief. Het streven is de 
projectaanpak om te bouwen naar een bedrijfsmatige aanpak en de financiële 
steun uit Nederland geleidelijk af te bouwen. SCN biedt daartoe intensieve 
begeleiding aan de samenwerkingspartners (NGO’s) om te komen tot reële 
businessplannen. Voor de samenwerkingspartners betekent dit dat zij inzicht 
krijgen in wat de kosten van de plaatselijke promotie en productie van Solar 
Cookers zijn en wat de opbrengsten zijn van de verkoop. SCN voelt zich 
medeverantwoordelijk om het proces van verzelfstandiging zorgvuldig te laten 
verlopen, omdat ook steeds meer vrouwen een inkomen verwerven met de 
promotie en productie van Solar Cookers. De financiële ondersteuning door 
SCN is in deze fase nog steeds noodzakelijk om de kleine ondernemingen vlot 
te trekken! SCN rekent heel graag op uw betrokkenheid en steun. 
 
Wilde Ganzen, ASN bank, Stichtingen, Service Clubs en particulieren 
ondersteunen duurzaam! Wilde Ganzen ondersteunt al zes jaar de SCN 
projecten door een premie van 64% te zetten op alle fondsen die SCN werft! 
De ASN bank heeft in kader van CO2 compensatie SCN een toezegging 
gedaan om vier jaar te doneren en Lions Blaricum-Laren heeft voor het 3e jaar 
een donatie toegezegd van € 10.000 en Zonta ’t Gooi € 2.500. Maar ook 
enkele stichtingen en een groot aantal particulieren zijn trouwe donateurs! Dit 
maakt dat we voor 2010 een goede start hebben gemaakt. Uw ondersteuning 
blijft echter hard nodig in 2010 en ook daarna! 
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Zevenend 10, 1251 RN Laren 

Tel. 035 5311093 
www.solarcooking.nl 
post@solarcooking.nl 

giro 4111798 t.n.v. 
St. Solar Cooking Nederland 

K.v.K. nr. 32108738 
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Stichting Solar CooKing Nederland (SCN)                          
De stichting werkt samen met gerenommeerde organisaties op het 
gebied van ontwikkelingssamenwerking: Wilde Ganzen, ICCO en met 
verschillende organisaties die zich inspannen om koken op zonne-
energie in Afrika te bevorderen, zoals KoZon. 
Bestuur : Clara Thomas, Henk Crietee, Marjan Hermans, Nel Hessel, 
Hans Le Noble, vacature fondsenwerving. 
Werkgroep  Jolien Hessel, Jacomine Immink, Denise Schwirtz, Nel 
Hessel,  Clara Thomas, Wytske Tromp 
Adviseurs : Coen Beeker, Arnold Leufkens, Maarten Schröder,  Marjo 
Vervoorn. 
Magazijn : Ton de Wit, Jan de Wit 

Heeft u een suggestie 
voor een serviceclub,  
organisatie, bedrijf, 

stichting die wij 
kunnen aanschrijven 
om Solar Cooking 

projecten te 
sponsoren? 

Wij komen graag een 
presentatie houden! 

 


